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Programa del Curso

Fundamentación:

Este curso brindará a los alumnos, a la comunidad universitaria y a la población en general los conocimientos básicos necesarios para prevenir y socorrer a personas, tanto adultos como niños y bebes en distintas situaciones de muerte y/o accidentes.

Características del curso:

La capacitación de RCP y DEA, tiene una carga horaria de 4 horas reloj entre teoría y práctica, donde el 90 % del tiempo es dedicado a la parte práctica.

La parte teórica refleja situaciones concretas, mediante videos de casos de distintos acontecimientos en la vida cotidiana de la población, que han quedado registrados, la mayoría de las veces por las cámaras de seguridad de los aeropuertos, paseos de compras, hipermercados, bancos, lugares de veraneo, etc.

PRIMEROS SOCORROS: tiene una carga horaria de 8 horas reloj, donde el 90% del tiempo esta dedicado a la parte práctica.

Objetivos: 

Al finalizar las capacitaciones las personas podrán reconocer e intervenir ante una emergencia médica hasta que llegue la ayuda profesional.

Contenidos: RCP y DEA:

Intervención ante una emergencia.

Reconocer la seguridad de la escena.

Revisión de la Victima (estímulo).

Activar cadena de supervivencia.

Iniciar RCP. en adulto, niño o bebé.

Aplicación del DEA en adulto o niño.

Ahogamiento parcial o total.

Aplicar Maniobra de Heimlich en adultos, niños o bebés.

Contenidos: PRIMEROS SOCORROS:

Introducción a los primeros auxilios.

Auxiliar en una emergencia – Primeros pasos.

Identificar el problema.

Reanimación Cardio Pulmonar – RCP.

Desfibrilación Automatizada Externa – DEA.

Matriz de RCP y DEA.

Hemorragias.

Emergencias cardiovasculares

Desmayos y escala AVDN.

Shock.

Lesiones en el tejido blando.

Lesión de columna y cabeza.

Lesiones torácicas, abdominales y pélvicas.

Lesiones óseas, articulares y musculares.

Clasificación de víctimas en masa.

Hipertermia e Hipotermia.

Quemaduras.

Picaduras de mordeduras.

Emergencias Médicas.

Fiebre.

Diarrea.

Herramientas de autoejercitación.

Condiciones
El número de participantes a tomar las capacitaciones de RCP y DEA, no debe superar los 30 (treinta) integrantes, dado que contamos con un número limitado de muñecos de práctica.
Para el curso de PRIMEROS SOCORROS, el límite de participantes es de 80.

Los interesados deben concurrir con ropa cómoda o deportiva.

Si es posible traer una colchoneta y algo para compartir.
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